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Accasta carte cste dedicata fiecarei femei care, in
mijlocul responsabilitatilor, bucuriilor si incercarilor
vietii, isi doreste sa Il cunoasca mai mult pe Dumnezeu.
Fie ca esti la inceputul drumului credintei sau ai umblat
cu Domnul multi ani, sper ca aceste pagini sa iti
aminteasca in fiecare zi ca nu esti singura. Dumnezeu te
vede, te iubeste si Isi doreste o relatie vie si personala cu
tine.

Ma rog ca, prin ficcare devotional, sa descoperi din nou
pacca prezentei Lui, frumusetea Cuvantului Sau si
bucuria de a-lincredinta Lui intreaga ta viata.

SHteasta carte qanine



Pt

Viata unei femei este plina de responsabilitati. Sunt zile
in care alergam de dimineata pana scara, incercand sa
fim prezente pentru familie, pentru cei de la serviciu,
pentru prieteni si pentru toti cei care au nevoie de noi.
De multe ori, insa, in timp ce avem grija de ceilalti,
uitam sa ne hranim propriul suflet.

Relatia cu Dumnezeu nu se construicste din cand in
cand, ci prin intalniri mici, dar constante. Asa cum o
floare arc nevoic de apa in ficcare 7, iar trupul nostru
are nevoie de hrana, la fel si sufletul are nevoie sa stea in
prezenta Creatorului sau zilnic. De aici s-a nascut
accasta carte.

10 minute cu Dumnezeu nu este despre performanta
spirituala si nici despre bifarca unei obligatii religioase.
Este o invitatie la intalniri zilnice cu Dumnezeu. Uneori
vei avea zece minute, alteori vei avea mai mult sau mai
putin. Important nu este timpul masurat de ceas, ci
disponibilitatea inimii de a-l. lasa pe Dumnezeu sa-ti
vorbeasca.

In ficcare zi vei gasi un verset din Scripturd, un mesaj
devotional, o intrebare care te va ajuta sa aplici
adevarul biblic in viata ta si o rugaciune scurta. Iti
recomand sa nu te grabesti. Citeste incet. Gandeste-te
la ceea ce ai citit. Raspunde sincer la intrebare si lasa-|
lui Dumnezeu timp sa lucreze in inima ta.



Poate vor exista dimineti in care vei simti ca Dumnezeu
cste foarte aproape si zile in care vei avea impresia ca
nu Il auzi deloc. Nu renunta. Credinciosia se formeaza in
pasii mici facuti zi dupa zi. Uneori, cele mai profunde
schimbari nu sunt spectaculoase, c¢i aproape
imperceptibile. Insa, privind in urma, vei descoperi ca
Dumnezeu a lucrat in tine mai mult decat ai realizat.

Ma rog ca aceasta carte sa devina un loc de intalnire
intre tine si Dumnezeu, iar prin paginile ei sa fii
incurajata, mangaiata, corectata atunci cand este
nevoie si intarita in credinta. Si mai presus de toate, ma
rog ca, la sfarsitul acestui an, sa Il cunosti pe Dumnezeu
mai bine decat Il cunosti astazi.

Fie ca ficcare zi petrecuta in prezenta Lui sa iti aduca
pace, intelepciune si speranta.

Cudrag,
Autoareca
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Lt recu tncepid

indurarile Domnului nu s-au sfarsit, bunatatile Lui
nu sunt la capat. (Plangerile lui leremia 3:22)

Inceputurile pot fi frumoase, dar si apasatoare. Uncori
vin cu sperantd, alteori cu tecama ca vei repeta aceleasi
grescli. Poate ca ti-ai promis de multe ori ca vei i mai
consccventa in relatia ta cu Dumnezeu si nu ai reusit.
Dar Dumnezeu nu lucreaza cu listele tale de esecuri. El
lucreaza cu inima ta din prezent. Harul Lui nu este
conditionat de cat de bine te-ai descurcat ieri. Nu exista
un prag pe care trebuie sa-l atingi ca sa fii primita. Exista
doar o invitatie: ,Vino.” Zece minute pot parea putin, dar
in mainile lui Dumnezeu, putinul devine suficient. Nu
pentru ca faci tu totul perfect, ci pentru ca El este
prezent acolo.

Ce te apasa cand te gandesti la un nou inceput? Poti sa
crezi ca Dumnezeu te primeste exact asa cum esti?

Rugaciune: Doamne, Iti multumesc ca harul Tau este
nou in fiecare dimineata. Ajuta-ma sa vin la Tine fara
teama si fara rusine. Amin.



Siaruncati asupra Lui toate ingrijorarile voastre,
caci El Insusi ingrijeste de voi. (1 Petru 57)

Al invatat sa fii puternica. Sa rezolvi, sa organizezi, sa
duci. Dar undeva pe parcurs, ,a fi puternica” a devenit ,a
duce totul singura”. Dumnezeu nu ti-a cerut niciodata
asta. El nu este impresionat de cat de mult poti duce. El
este miscat de cat de mult esti dispusa sa-l incredintezi.
Ingrijorarile tale nu sunt prea mici pentru El si nici prea
multe. Uneori, ceca mai mare credin;é nu cste sa mergi
mai departe cu greutatea pe umeri, ¢i sa o lasi jos. Sa
spui: ,Doamne, nu mai pot singura.” Si asta nu ¢
slabiciune. Este inceputul increderii.

Ce incerci sa controlezi singura? Ce ar insemna sa-I dai
[ui Dumnezeu acea situatice?

Rugaciune: Doamne, ma opresc si aleg sa-Ti dau tot ce
ma apasa. Invata ma sa maincred in Tine. Amin.
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Lunezew este dgia acle

Domnul Insusi va merge inaintea ta,
El Insusi va i cu tine. (Deuteronomul 31:8)

Viitorul poate fi infricosator tocmai pentru ca nu il vezi.
Iti faci scenarii, te gandesti la ce ar putea merge prost, la
ce nu poti controla. Dar este ceva ce uiti: Dumnezeu
este deja acolo. El nu doar ca stie ce urmeaza, El a ajuns
deja inaintea ta. In ficcare situatic care te asteapta,
Dumnezeu nu vine in graba dupa tine. El te asteapta
deja acolo. Asta schimba complet totul. Nu mai mergi
spre necunoscut singura, c¢i pasesti spre un loc unde
Dumnezeu este deja prezent. Increderea nu insecamna
ca stii ce urmeaza. Inseamna ca stii Cine merge inainte.
Ce te sperie cel mai mult legat de viitor? Cum se
schimba perspectiva ta stiind ca Dumnezeu este deja
acolo?

Rugaciune: Doamne, Iti incredintez viitorul meu. Ajuta
ma sa am pace stiind ca Tu esti inaintea mea. Amin.



i lotul dpinde o dine

Opriti-va si sa stiti ca Eu sunt Dumnezeu.
(Psalmul 46:10)

Traim ca si cum totul ar depinde de noi. Daca nu faci tu,
nu se face. Daca nu controlezi tu, totul se destrama. Dar
adevarul este ca nu ai fost creata sa tii lumea in mainile
tale. Exista o libertate profunda in a te opri. Nu pentru
ca renunti, ¢i pentru ca recunosti ca Dumnezeu este
Dumnezeu, nu tu. Controlul iti promite siguranta, dar iti
aduce obosecala. Incredereaiti cere sa lasi lucrurile, dar
iti ofcra pace. Poate ca azi nu ai nevoie sa faci mai mult.
Poate ai nevoie sa te opresti.

Unde simti ca trebuie sa controlezi totul? Poti sa lasi
macar un lucru in mana lui Dumnezeu azi?

Rugaciune: Doamne, ma opresc inaintca Ta. Renunt la
control si aleg sa ma incred in Tine. Amin.
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